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G Y M N A S T I K P L A N   ab Oktober
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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	
	
	
	

	Bauch -

Beine -

         Po

18.00
	Rücken-

Fitness

18.00
	All Inclusive
18.00


	Rücken-

Fitness

18.00
	BauchBeinePo

mit

Pilates

18.00

	Tabata
H.i.T. Training

19.00
	Rücken-

Fitness
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19.00
	Qi Gong
und mehr…
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19.00
	Rücken-

Fitness

19.00
	Dehnen
19.00


Änderung des Gymnastik-Plans nach Bedarf! 
Anmeldung empfohlen – 0650 23 33 992 
 Gymnastik- und Aerobicstunden finden ab 3 Teilnehmer statt.

  
Das              -     Team freut sich auf Deine Teilnahme! 
